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Anita Haas

hat die Weiterbildung zur

Seniorenyoga-Lehrerin

erfolgreich absolviert.

Diese Weiterbildung beféhigt zum Anleiten von Yoga-Unterricht fiir Senioren und umfasst
22 Unterrichtsstunden.
inhalte:

Anpassen der Yoga-Stellungen an die Moglichkeiten alterer Menschen — Yoga als Unterstiitzung bei
altersbedingten Beschwerden — Sicherheit im Umgang mit altersspezifischen Krankheitsbildern — Férderung
von Gleichgewicht und Koordination — Umgang mit Alter, Krankheit und Schmerz — Yoga am Stuhl -
Ubungen und Tipps fir den Alltag — Aufbau und Gestaltung von Seniorenyoga-Kursen.

Asato Ma Sat Gamaya
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Wien, am 06.04.2025

Judit Jyothi Hochbaum, Weiterbildungsleiterin
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